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I. Préambule 

En République Démocratique du Congo (RDC), la réduction du paludisme représente un enjeu 

majeur pour le développement durable, la santé publique et la paix. L’organisation 

Environmental and Peace Network in Africa (EPENA), fort de son engagement pour la 

transformation positive des communautés, œuvre activement pour réduire l'incidence du 

paludisme dans les zones d'intervention. À travers une approche holistique, EPENA allie santé, 

gestion durable de l'environnement et promotion de la paix, afin de répondre aux défis 

complexes liés à cette maladie. 

Cette politique vise à définir les actions stratégiques nécessaires pour atteindre l'objectif "Zéro 

Paludisme" en RDC, en intégrant des solutions respectueuses de l'environnement, des 

pratiques de prévention adaptées aux spécificités locales et un renforcement de la cohésion 

sociale. EPENA se concentre sur l'amélioration des conditions sanitaires des communautés, 

tout en préservant les écosystèmes locaux, et en favorisant la paix et la stabilité sociale, 

conditions essentielles pour lutter efficacement contre le paludisme. 

Après le préambule, la structure classique d'une politique interne suit généralement une 

présentation des objectifs, des principes directeurs, des stratégies et des actions concrètes 

à mettre en place pour atteindre les résultats attendus. Voici ce qui suit généralement dans ce 

type de document : 

II. Objectifs de la Politique 
  

- Réduction de l'incidence du paludisme dans les zones d'intervention d'EPENA, 

en ciblant les communautés les plus vulnérables, notamment les enfants de moins 

de 5 ans et les femmes enceintes. 

- Renforcement des capacités communautaires pour la prévention et la gestion 

du paludisme, tout en favorisant la participation active des populations locales 

dans la mise en œuvre des actions. 

- Conservation de l'environnement en intégrant des solutions durables pour 

limiter les gîtes larvaires et réduire les impacts négatifs des interventions sur les 

écosystèmes locaux. 

- Renforcement de la cohésion sociale et de la paix en utilisant la lutte contre le 

paludisme comme un levier pour favoriser l'unité et la stabilité dans les 

communautés affectées. 
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III. Principes Directeurs de Zéro paludisme  

1er principe : Santé et Environnement Interdépendants :  

L’approche d’EPENA reconnaît l'importance d'intégrer la gestion environnementale dans les 

stratégies de prévention du paludisme. Une attention particulière sera donnée à l'élimination 

des gîtes larvaires en utilisant des méthodes durables qui respectent l’équilibre écologique. 

2ème principe : Approche Communautaire Participative :  

EPENA adopte une approche inclusive qui place les communautés au centre de ses actions. 

Les leaders communautaires et les membres locaux seront formés et impliqués dans la 

conception et la mise en œuvre des programmes, garantissant ainsi des solutions adaptées et 

acceptées par les bénéficiaires. 

3ème principe  Soutien à la Paix et à la Stabilité Sociale  

EPENA s’engage à promouvoir la paix et la résilience sociale en s’assurant que ses actions ne 

créent pas de tensions ou de conflits liés à l’accès aux ressources nécessaires à la lutte contre 

le paludisme. Des initiatives de médiation seront mises en place dans les zones où des 

tensions pourraient surgir. 

4ème principe  Innovation Durable  

EPENA investira dans des solutions innovantes et durables pour la gestion des moustiques et 

la prévention du paludisme, tout en s’assurant que les actions entreprises respectent les 

principes de durabilité à long terme. 
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IV. Tableau des Mécanismes de Prévention du Paludisme 

Mécanisme de Prévention Conseils Pratiques Moyens de Prévention Responsable(s) Échéance 

1. Utilisation de moustiquaires 

imprégnées 

- Dormir sous des moustiquaires imprégnées, 

particulièrement les enfants et les femmes 

enceintes. 

- Distribution gratuite de moustiquaires 

imprégnées.  

- Campagnes de sensibilisation sur 

l'importance de l'utilisation. 

Agents de santé, leaders 

communautaires 

Trimestriel 

  - Ré-imprégner les moustiquaires chaque 6 

mois si nécessaire. 

- Formation des agents de santé pour 

l'imprégnation. 

 - Distribution d'insecticides écologiques pour 

réimprégnation. 

Communautés locales Annuel 

2. Traitement préventif intermittent - Fournir un traitement préventif intermittent 

(TPI) pour les femmes enceintes. 

- Mise en place de cliniques mobiles.  

- Distribution de médicaments antipaludiques 

aux centres de santé. 

Centres de santé, agents 

de santé communautaire 

Semestriel 

  - Adopter un traitement préventif pour les 

enfants vivant dans des zones à risque. 

- Formation des parents sur l'importance du 

TPI.  

- Fourniture de kits de traitement pour enfants. 

Agents de santé, 

pharmacies locales 

Annuel 

3. Gestion des gîtes larvaires 

(Élimination des eaux stagnantes) 

- Éliminer les sources d'eau stagnante autour 

des maisons (ex : seaux d'eau, pneus 

abandonnés). 

- Sensibilisation des ménages à la gestion des 

eaux stagnantes.  

- Organisation de campagnes de nettoyage 

dans les villages. 

Communautés locales, 

autorités locales 

Trimestriel 

  - Drainer les zones de marécages ou de 

stagnation d’eau dans les environs. 

- Equipement de drainage et pompes. 

 - Formation des communautés à 

l'assainissement de l'eau. 

Partenaires locaux, 

comités communautaires 

Trimestriel 

4. Sensibilisation et éducation sanitaire - Organiser des séances de sensibilisation pour 

expliquer l'importance de la prévention. 

- Utilisation de supports visuels (affiches, 

radios communautaires).  

- Séances d'information organisées dans les 

villages. 

Agents communautaires, 

ONG locales 

Semestriel 

  - Utiliser les médias locaux pour diffuser des 

messages de prévention. 

- Diffusion de messages sur les radios 

communautaires et réseaux sociaux.  

- Organisation d’ateliers communautaires. 

Partenaires médiatiques, 

leaders communautaires 

Trimestriel 

5. Utilisation d’insecticides écologiques - Utiliser des insecticides biologiques pour la 

pulvérisation à domicile. 

- Formation des agents de santé pour 

l’application d’insecticides.  

- Approvisionnement en insecticides 

biologiques. 

Agents de santé, autorités 

sanitaires 

Semestriel 
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  - Privilégier les produits non nuisibles pour la 

faune locale et les écosystèmes. 

- Sélection des produits respectueux de 

l’environnement. - Campagnes de 

sensibilisation sur les dangers des produits 

chimiques. 

Partenaires écologiques, 

autorités locales 

Annuel 

6. Accès aux soins de santé et 

traitements rapides 

- Encourager la consultation précoce en cas de 

symptômes de paludisme. 

- Création de centres de santé 

communautaires. - Campagnes de 

sensibilisation sur l'importance de la 

consultation précoce. 

Centres de santé, agents 

communautaires 

Annuel 

  - Fournir un traitement rapide et adéquat aux 

personnes infectées. 

- Approvisionnement en médicaments 

antipaludiques dans les centres de santé. - 

Formation continue des agents de santé. 

Médecins, agents de 

santé 

Annuel 

7. Prévention dans les zones à haut 

risque 

- Identifier et cibler les zones à haut risque 

pour des actions renforcées de prévention. 

- Cartographie des zones à risque par les 

autorités sanitaires. - Mise en place de 

programmes spécifiques pour ces zones. 

Équipes de terrain, 

autorités locales 

Annuel 

  - Effectuer des campagnes spéciales dans les 

zones de conflit ou de mobilité (réfugiés, 

déplacés). 

- Collaboration avec les organisations 

humanitaires pour la gestion des populations 

déplacées. - Distribution de moustiquaires et 

médicaments dans les camps. 

ONG partenaires, 

organisations 

humanitaires 

Semestriel 
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V. Explication des Moyens de Prévention de paludisme 

Mécanisme de Prévention Explication des Moyens Nécessaires 

Moustiquaires imprégnées La distribution gratuite et régulière des moustiquaires imprégnées et la réimprégnation assurent une couverture durable 

contre les piqûres de moustiques. Les kits d'insecticides écologiques permettent de maintenir l'efficacité des 

moustiquaires sur le long terme. 

Traitement préventif intermittent (TPI) La mise en place de cliniques mobiles et la formation des agents de santé assurent que les femmes enceintes et les 

enfants vulnérables reçoivent un traitement préventif régulièrement et de manière efficace. 

Gestion des gîtes larvaires La gestion des eaux stagnantes et l'assainissement des zones à risque nécessitent des équipements spécifiques (pompes, 

seaux) et des campagnes de nettoyage organisées par les communautés locales. 

Sensibilisation et éducation sanitaire Utiliser des supports médiatiques variés (affiches, radios, SMS) et organiser des formations communautaires permet 

d’atteindre un large public avec les messages de prévention. 

Insecticides écologiques L’utilisation d'insecticides biologiques respecte l’environnement tout en étant efficace contre les moustiques. Des 

formations sur leur utilisation sûre et régulière permettent de maintenir leur efficacité tout en minimisant les risques 

environnementaux. 

Accès aux soins de santé La construction de centres de santé et la mise en place de cliniques mobiles dans les zones reculées assurent une prise 

en charge rapide des cas de paludisme, permettant une détection et un traitement précoces. 

Prévention dans les zones à haut risque Cibler les zones à forte incidence avec des programmes renforcés et utiliser des stratégies de prévention adaptées aux 

zones de conflit ou aux camps de réfugiés garantit que ces populations à haut risque bénéficient de l’aide nécessaire, 

notamment par des distributions ciblées et des cliniques mobiles. 
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VI. Les stratégies et actions 

N° Stratégies Actions 

1 Prévention 

Écologique 

- Gestion des gîtes larvaires : Promouvoir des solutions écologiques 

pour éliminer les sites de reproduction des moustiques, telles que la 

gestion des eaux stagnantes et la plantation de végétation qui décourage 

la reproduction des moustiques.  

- Moustiquaires imprégnées d'insecticides écologiques : Fournir des 

moustiquaires imprégnées d'insecticide respectueux de l'environnement 

et former les populations à leur utilisation.  

- Sensibilisation à l’utilisation d’insecticides biologiques pour éviter les 

impacts négatifs sur l’environnement. 

2 Renforcement des 

Capacités 

Communautaires 

- Formation des leaders communautaires sur la prévention et les gestes 

à adopter pour limiter la propagation du paludisme. Cela inclut des 

sessions sur l'élimination des gîtes larvaires et la gestion des eaux. 

- Création de comités de surveillance du paludisme dans chaque 

communauté, intégrant des membres des secteurs environnemental, 

sanitaire et de la paix, pour surveiller l’évolution du paludisme et 

coordonner les actions de prévention.  

- Formation des agents de santé communautaire sur les techniques 

modernes de diagnostic et de traitement, tout en intégrant des 

connaissances sur la gestion environnementale du paludisme. 
3 Approche Durable et 

Respectueuse de 

l’Environnement 

- Utilisation de technologies vertes : Promouvoir des solutions 

technologiques pour la gestion des vecteurs du paludisme, comme les 

systèmes de pulvérisation biologiques et les pièges à moustiques 

écologiques.  

- Réduction des conflits autour des ressources naturelles : Mettre en 

place des programmes pour prévenir les conflits liés à l’exploitation des 

ressources naturelles qui sont également des habitats des moustiques, en 

facilitant des pratiques de gestion durable et partagée des ressources en 

eau et en terres. 

4 Renforcement de la 

Cohésion Sociale 

- Médiation et résolution des conflits : En cas de tensions locales sur 

l’accès aux ressources naturelles pour la lutte contre le paludisme, 

EPENA interviendra en médiateur pour promouvoir des solutions 

pacifiques et négociées entre les différentes parties prenantes.  

- Renforcement des mécanismes communautaires de paix : Travailler 

avec les autorités locales et les acteurs de la paix pour renforcer les 

mécanismes existants de prévention et de résolution des conflits dans les 

zones d’intervention. 

5 Suivi, Évaluation et 

Reporting 

- Suivi des interventions : Développer un cadre de suivi-évaluation 

intégré, mesurant à la fois l'impact de la politique zéro paludisme et son 

effet sur la paix et la stabilité sociale dans les communautés.  

- Partage des résultats : Organiser des forums réguliers pour partager les 

résultats des actions menées, en impliquant les communautés et les 

partenaires externes pour un apprentissage commun. 
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VII. Organisation des Postes de Santé pour la Mise en Œuvre de la Politique Zéro Paludisme 

N0 Nom du Poste Rôle pour atteindre les objectifs de la politique 

1 Responsable Santé 

Communautaire 

Mission principale : Superviser les activités de santé communautaire liées à 

la prévention du paludisme.  

Rôles spécifiques :  
- Superviser et coordonner les actions de prévention et de traitement du 

paludisme au niveau communautaire.  

- Assurer la formation continue des agents de santé communautaires.  

- Développer et mettre en œuvre des stratégies locales de lutte contre le 

paludisme.  

- Superviser les campagnes de sensibilisation et s'assurer que les 

moustiquaires imprégnées sont distribuées efficacement.  

- Assurer la collecte de données sur les cas de paludisme pour un suivi 

épidémiologique précis. 
2 Agent de Santé 

Communautaire 

Mission principale : Assurer la prévention du paludisme et la prise en charge 

des cas au sein des communautés.  

Rôles spécifiques :  
- Mener des actions de sensibilisation à la prévention du paludisme 

(utilisation des moustiquaires, gestion des gîtes larvaires, etc.).  

-  Distribuer des moustiquaires imprégnées d'insecticides écologiques et 

effectuer des suivis réguliers sur leur utilisation.  

- Effectuer des premiers soins aux cas suspects de paludisme et les orienter 

vers des structures de santé si nécessaire.  

- Suivre les campagnes de traitement préventif intermittent (TPI) et 

s'assurer que les populations cibles respectent les recommandations. 

3 Médecin 

Coordinateur des 

Soins 

Mission principale : Garantir la qualité des soins médicaux contre le 

paludisme dans les centres de santé et assurer la coordination avec les agents 

de santé communautaires.  

Rôles spécifiques :  
- Superviser la gestion des cas de paludisme dans les structures de santé 

locales (diagnostic, traitement, suivi).  

- Former et sensibiliser le personnel médical aux dernières pratiques de 

traitement du paludisme.  

- Veiller à la disponibilité des médicaments antipaludiques et des 

équipements nécessaires dans les centres de santé.  

- Coordonner avec les autres acteurs de la santé pour assurer une prise en 

charge efficace et de qualité des malades. 

4 Responsable Suivi 

Épidémiologique 

Mission principale : Collecter, analyser et rapporter les données 

épidémiologiques sur le paludisme.  

Rôles spécifiques :  
- Mettre en place un système de suivi et d'analyse des cas de paludisme dans 

les zones d'intervention.  

- Collecter et analyser les données sur la prévalence du paludisme et son 

évolution au sein des communautés.  

- Fournir des rapports réguliers sur les tendances épidémiques aux autorités 

sanitaires et partenaires.  

- Aider à l’évaluation des interventions de lutte contre le paludisme et 

proposer des ajustements en fonction des résultats collectés. 
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VIII. Partenariats et Collaboration zéro paludisme  
 

EPENA établit des partenariats solides avec le gouvernement national et les autorités locales afin de garantir que 

ses interventions s'alignent parfaitement avec les politiques de santé publique et environnementales en place. 

Cette collaboration permet de renforcer l'impact des actions entreprises et d'assurer une cohérence avec les 

stratégies nationales de lutte contre le paludisme. En travaillant en étroite coordination avec les autorités locales, 

EPENA veille à ce que les ressources et les efforts soient utilisés de manière optimale et en accord avec les 

priorités locales. 

 

De plus, EPENA collabore avec des organisations internationales et des ONG spécialisées dans la lutte contre le 

paludisme ainsi que la gestion environnementale, afin de partager des connaissances, des ressources et des 

meilleures pratiques. Ce partenariat permet de bénéficier d'une expertise technique et d'un soutien financier pour 

maximiser l'efficacité des actions de terrain. Enfin, EPENA place une grande importance sur l'engagement des 

communautés locales, garantissant que les interventions sont non seulement adaptées aux réalités locales, mais 

qu'elles sont également acceptées et intégrées au tissu social et culturel des populations. Ce travail de proximité 

favorise une appropriation des actions de santé et assure leur pérennité. 

 
 


